
■Qu˚ vfi cfl quy÷n yŒu c¬u mÌ buÁi ph¿n x«t nœu qu˚ vfi
kh‰ng ∆Êng ˚ vÎi quyœt ∆finh m∂ chng t‰i µp dÙng
trong v¡n ∆÷ trÔ c¡p th˙c ph√m cÚa qu˚ vfi. Xin g„i sÂ
1-877-380-5784 nœu qu˚ vfi muÂn cfl buÁi ph¿n x«t.

■Qu˚ vfi bfi ∆‡i h·i ph∑i bµo cµo t¡t c∑ nh˘ng thay ∆Ái v÷
ho∂n c∑nh cÚa qu˚ vfi cho nh¿n viŒn cÚa CÍ Quan Qu∑n
Trfi An Sinh X∏ HÈi (SSA). SSA sÃ bµo lπi cho chng t‰i
biœt v÷ nh˘ng thay ∆Ái cÚa qu˚ vfi.

Nh˘ng quy÷n hπn v∂ trµch nhiŸm cÚa qu˚ vfi l∂ g¤?

Department of Social and Health Services
WASHCAP
PO Box 45446
Olympia, WA 98504-5446
MuÂn biœt thŒm chi tiœt, xin g„i sÂ ∆iŸn thoπi miÿn ph⁄ 1-877-380-5784 hoøc
TTY/TDD 1-877-890-2632

Chiœu theo lu≈t LiŒn Bang v∂ ch⁄nh sµch cÚa BÈ Canh N‰ng, cÍ sÌ n∂y kh‰ng ∆ıÔc k¸ thfi d˙a trŒn c∫n b∑n chÚng tÈc, sªc d¿n, nguÊn
gÂc, phµi t⁄nh, tuÁi tµc, t‰n giµo, xu hıÎng ch⁄nh trfi, hoøc t≈t nguy÷n. MuÂn ∆Ÿ ∆Ín khiœu nπi v÷ viŸc k¸ thfi, xin viœt thı gÌi ∆œn Giµm
ÉÂc, USDA, Director, Office of Civil Rights, Room 326-W, Whitten Building, 1400 Independence Avenue, SW, Washington, D.C.
20250-9410 hoøc g„i sÂ (202) 720-5964 (tiœng nfli v∂ TDD). USDA l∂ nÍi cung c¡p cÍ hÈi v∂ viŸc l∂m b¤nh ∆Ωng cho m„i ngıÏi.

Kh‰ng, qu˚ vfi cfl th◊ ch„n chıÍng tr¤nh trÔ c¡p th˙c ph√m b¤nh
thıÏng nœu qu˚ vfi:

•MËi thµng t˙ tr∑ nhi÷u hÍn $35 cho cµc chi ph⁄ v÷ y tœ; hoøc

•MËi thµng ph∑i tr∑ ti÷n mıÎn nh∂, nÔ mua nh∂, v∂ thuœ thÁ
trπch cao hÍn trung b¤nh.

•MuÂn biœt thŒm chi tiœt xin g„i sÂ 1-877-380-5784.

T‰i cfl ph∑i nh≈n trÔ c¡p th˙c ph√m qua WASHCAP kh‰ng?
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Qu˚ vfi sÃ ∆ıÔc hıÌng WASHCAP nœu qu˚ vfi muÂn ∆ıÔc
trÔ c¡p th˙c ph√m v∂ qu˚ vfi:
■ Nh≈n SSI;
■ èt nh¡t l∂ 18 tuÁi;
■ Kh‰ng l∂m viŸc; v∂
■ SÂng mÈt m¤nh hoøc mua v∂ n¡u ∫n riŒng vÎi nh˘ng ngıÏi Ì

chung nh∂ qu˚ vfi.

L∂m thœ n∂o ∆◊ t‰i cfl th◊ xin trÔ c¡p th˙c
ph√m WASHCAP?

■ CuÈc ph·ng v¡n ∆◊ xin hıÌng trÔ c¡p SSI cÛng l∂
cuÈc ph·ng v¡n v÷ trÔ c¡p th˙c ph√m cÚa qu˚ vfi.

■ Qu˚ vfi kh‰ng bao giÏ c¬n ph∑i ∆i ∆œn v∫n ph‡ng
cÚa DSHS (BÈ X∏ HÈi & Y Tœ).

■ Chng t‰i sÃ kh‰ng yŒu c¬u qu˚ vfi ∆i÷n nhi÷u
mƒu ∆Ín.

■ Chng t‰i sÃ kh‰ng yŒu c¬u qu˚ vfi ph∑I tr¤nh cµc
b∑n sao v÷ hÊ sÍ cµ nh¿n.

■ Qu˚ vfi kh‰ng c¬n ph∑i gÌi cho chng t‰i b¡t cˆ
mÈt bµo cµo n∂o. Ch‹ viŸc nfli cho CÍ Quan Qu∑n
Trfi An Sinh X∏ HÈi (SSA) biœt nh˘ng thay ∆Ái
v÷ ho∂n c∑nh cÚa qu˚ vfi v∂ h„ sÃ bµo lπi cho
chng t‰i.

■ TrÔ c¡p th˙c ph√m cÚa qu˚ vfi sÃ v∂o trong mÈt
trıÍng mÙc ∆øc biŸt v∂ chng t‰i sÃ gÌi ∆œn qu˚ vfi
mÈt t¡m thÀ ∆◊ qu˚ vfi dÒng khi mua th˙c ph√m.
ThÀ QUEST dÒng cÛng giÂng nhı thÀ ng¿n h∂ng
hoøc thÀ mua thiœu nÔ (debit card) cÚa qu˚ vfi.

Nh˘ng quy÷n lÔi cÚa WASHCAP l∂ g¤?

■ WASHCAP l∂ mÈt chıÍng tr¤nh ∆◊ cho qu˚
vfi ∆ıÔc hıÌng TrÔ C¡p Th˙c Ph√m khi qu˚ vfi
nh≈n SSI.

■ Qu˚ vfi cfl th◊ hıÌng cµc quy÷n lÔi cÚa qu˚ vfi qua
mÈt chıÍng tr¤nh ∆ıÔc g„i l∂ WASHCAP
(Washington Combined Application Program-
ChıÍng Tr¤nh Xin HıÌng Quy÷n LÔi PhÂi HÔp cÚa
Ti◊u Bang Washington) m∂ kh‰ng c¬n ph∑i l∂m
gi¡y tÏ hoøc gøp møt.

TrÔ c¡p th˙c ph√m WASHCAP l∂ g¤?
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